
 

 

 
Dato:  

Navn:  

Født:  

Adresse:  

Telefon  

E-post:  

Henvises til:  

 Har behov for tolk  Språk 

 Fysisk aktivitet 

 Fysisk aktivitet for gravide 

 Kostholdsveiledning/kurs 

 Røykesluttveiledning/kurs 

Henvist pga: 

 Fysisk inaktivitet  KOLS 

 Overvekt  Psykiske lidelser 

 Muskel- og skjelettlidelser  Diabetes 2 

 Hjerte- og karsykdom  Annet 

Eventuelle kontraindikasjoner: 

 

 

 

 

 

 
Ta kontakt med Marte Bulie for å avtale tid for individuell helsesamtale 
på telefon/sms 941 34 802, telefontid kl 0800-1530. 
E-post: marte.bulie@bal.oslo.kommune.no 
 
 Jeg ønsker at en frisklivsveileder tar kontakt ved 

mottatt resept. 
Henviser: 

Navn Telefon E-post 

 

 

  

 

Bydel Alna 
Postboks 116 Furuset 
1001 Oslo 
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