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Skolehelsetjenesten 
Tjenesten er et tilbud til barn og unge i grunnskolen og deres foreldre.
Skolehelsestjenesten driver helsesfremmende og forebyggende 
arbeid for å fremme elevenes fysiske og psykiske helse.

Hver skole har en helsesøster som har ansvar for tilrettelegging og 
gjennomføring av skolehelsearbeidet. Helsesøster er til stede på skolen 
1-2 ganger per uke og samarbeider med lege, fysio- og ergoterapeut, 
psykisk helseteam, lærere og andre yrkesgrupper tilknyttet skolen når 
det er behov for det.

Behandling og oppfølging av sykdom henvises til fastlegen.

Alle som arbeider i skolehelsestjenesten har taushetsplikt.

Vaksinering
Alle skolebarn får tilbud om vaksinasjon etter nasjonale retningslinjer. 

Ved vaksinasjoner blir hjemmet alltid varslet på forhånd, og det 
innhentes skriftlig samtykke. Vaksiner som blir gitt, rapporteres til 
et sentralt vaksinasjonsregister. Elevene vil i løpet av barne- og ung-
domsskolen få følgende tilbud:

1. klasse:  Hørselstest i starten av skoleåret.
   Elever innkalles med eller uten foresatte til samtale
   individuelt eller i gruppe i 1. klasse.

2. klasse:  Vaksine mot  difteri/stivkrampe/kikhoste/poliomyelitt  
  (DTP/IPV)



3. klasse:  Høydemåling.
  Helsesamtaler i gruppe.

4. klasse:  Samarbeid med lærerne etter behov.

5. / 6. klasse:  Pubertet eller annen undervisningstema i grupper
   eller i klasse.
6. klasse:  Vaksine mot meslinger/kusma/røde hunder (MMR)

7. klasse:  Høydemåling

  Vaksine mot humant papillomavirus (HPV) for                      
  jenter for å forhindre livmorhalskreft.

10. klasse:  Poliovaksine

I ungdomsskole og videregående skole er det klasse-/gruppeundrevis-
ning, individuell oppfølging ved behov.

Helsestasjon for ungdom 13-23 år på Furuset og Haugerud helsestasjon.

Skolehelsetjenesten drives etter kommunehelseloven, veileder for 
helsestasjon og skolehelsetjenesten og Oslo kommunes vedtekter.



Ta kontakt
Elevene selv, foresatte eller lærere oppfordres til å ta kontakt

Spørsmål eller meddelelser til skolehelsetjenesten kan sendes via 
skolens kontor eller direkte til skolens helsesøster.
Avtale med skolelege formidles via helsesøster.

Skolehelsetjenesten føre journal med helseopplysninger på alle elever.
Foresatte / eleven har rett til innsyn i journalen.
Hvis eleven fl ytter, vil journalen bli overført til ny skole for å sikre en 
faglig forsvarlig oppfølging.

………………………………………………………
Helsesøster ved din skole

………………………………………………………
Trefftider ved din skole

………………………………………………………
Telefon nr til helsesøster på skolen

www.bydel-alna.oslo.kommune.no 
 


